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図のみかた：自分の見たい方角を下にして同じ方角の空を見てみよう。

　～この星空が見えるのは～
　３月　５日　午後９時ころ
　３月２０日　午後８時ころ
　４月　５日　午後７時ころ

　～月のようす～
　３月　２日満月　　　３月　９日下弦　
　３月１７日新月　　　３月２５日上弦　
　３月３１日満月　　　４月　８日下弦　
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おおぐま座

　北東の空に見えるひしゃくの形の「北斗七星」が目印の

星座です。 ひしゃくの柄のはしから 2 番目の星は、ミザー

ルとアルコルという、肉眼でも分かる二重星です。

こいぬ座

　南の空高く、白く輝く星プロキオンが目印です。この星

とおおいぬ座のシリウス、 オリオン座のベテルギウスの 3

つの明るい星でつくる三角形を「 冬の大三角 」と言います。

プロキオンは、 「犬の前に」という意味で、 シリウスよりも

前に東から昇ってくることにちなんでいます。

しし座

　東の空に、「？マーク ｣の左右を裏返したような星の並び

が見つかります。これがしし座の目印で、「ししの大鎌」と

言われています。この大鎌の一番下で、白く輝く星が、1

等星のレグルスです。

ふたご座

　頭の真上に、明るい星が 2 つ仲良く並んで見えます。こ

れがふたご座の目印です。やや黄色っぽい色の１等星が弟

のポルックス、白っぽい 2 等星が兄のカストルです。
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