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１．はじめに
　カブトムシ、ナナホシテントウ、オニヤンマ、

アゲハ、オオスズメバチ、トノサマバッタ・・・。

地球上には 100 万種の昆
こん

虫
ちゅう

がいるとの試算もあ

り、これは世界の全生物種の約半分（53％）が

昆
こん

虫
ちゅう

であることを意味します。これだけたくさん

いると、人間から見れば不思議に感じる形、模
も

様
よう

、大きさ、生
せい

態
たい

（生き方）のものもたくさんおり、

調べれば調べるほど次々と面
おも

白
しろ

いことが見つかり

ます。そのため、昆
こん

虫
ちゅう

は一生見
み

飽
あ

きることのない

魅
み

力
りょく

的
てき

な存
そん

在
ざい

といえます。また、面
おも

白
しろ

いだけで

はなく、人間が豊
ゆた

かに暮
く

らすために大切な存
そん

在
ざい

で

もあります。例えば、昆
こん

虫
ちゅう

は多くの植物の受粉を

手伝ってくれますし、様々な動物のえさとなるこ

とで、地球全体の自然（生
せい

態
たい

系
けい

）を支
ささ

えています。

　ところが、最近は昆
こん

虫
ちゅう

に苦手意
い

識
しき

がある人や、

興
きょう

味
み

はあるけれどどのように接
せっ

したら良いかわ

からない人が増
ふ

えたようです。このままでは、昆
こん

虫
ちゅう

の面
おも

白
しろ

さが忘
わす

れ去
さ

られてしまうだけでなく、生

き物同士がつながっている大切さを知る人が減
へ

り、人間にもなくてはならない地球の自然が必要

以上に壊
こわ

されてしまうおそれもあります。

　そこで富山市科学博物館では、昆
こん

虫
ちゅう

の面
おも

白
しろ

さや

大切さを知るきっかけにしていただくため、特
とく

別
べつ

展
てん

「はじめよう！昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

」を令和３年７月１７

日（土）～１０月３日（日）に開
かい

催
さい

します。虫採
と

りの方法を知ることで、昆
こん

虫
ちゅう

の面
おも

白
しろ

さや大切さを

感じるために基
き

本
ほん

となる「実
じっ

際
さい

に昆
こん

虫
ちゅう

に接
せっ

するこ

と」ができる人が増
ふ

えることを願っています。

　また、難
むずか

しいことは抜
ぬ

きにしても、虫採
と

りはす

ごく楽しいものです。何が採
と

れるか想
そう

像
ぞう

するわく

わく感、採
と

りたい種類を採
と

った時の達成感、予想

外の昆
こん

虫
ちゅう

が採
と

れた時の驚
おどろ

き、虫採
と

りを通じて出会

った人や訪
たず

ねた場所、どれも忘
わす

れられない人生の

思い出になることでしょう。幸運なことに、昆
こん

虫
ちゅう

は皆
みな

さんの身の回りにたくさんいます。

　さあ、虫採
と

りを始めましょう！

２．本
ほん

紙
し

について
　本

ほん

紙
し

は特
とく

別
べつ

展
てん

「はじめよう！昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

」の展
てん

示
じ

内
ない

容
よう

のうち、初めて虫採
と

りに挑
ちょう

戦
せん

する人の参考に

なる部分を集めました。虫採
と

りの方法は、本
ほん

紙
し

の

ほかにも、たくさんの本、雑
ざっ

誌
し

、ウェブサイトで

知ることができるので、いくつかの資
し

料
りょう

を読むと、

偏
かたよ

りなく学べるでしょう。虫採
と

りを極
きわ

めたい人は、

馬場金
きん

太
た

郎
ろう

・平
ひら

嶋
しま

義
よし

宏
ひろ

編
へん

『新
しん

版
ぱん

昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

学』（九

州大学出
しゅっ

版
ぱん

会
かい

、2000 年）という 812 ページもあ

る本がありますので、読んでみてください。

３．虫採
と

りの服
ふく

装
そう

・持ち物
　服

ふく

装
そう

は、安全に虫採
と

りをするために重要です。

スーツやスカートが絶
ぜっ

対
たい

にだめとは言いませんが

（学校や仕事の昼休み中にちょっとだけやること

もある）、基
き

本
ほん

はハイキングの服
ふく

装
そう

をおすすめし

ます（図 1）。

はじめよう！昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

岩
いわ

田
た

　朋
とも

文
ふみ

図1. 虫採
と

りの服
ふく

装
そう

．網
あみ

を振
ふ

る時はできるだけ身軽になると
良い．
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　持ち物（虫採
と

り道具以外）も基
き

本
ほん

はハイキングと

一
いっ

緒
しょ

です。ポイントは、手には虫採
と

り網
あみ

以外を持た

ないこと。また、狙
ねら

いの昆
こん

虫
ちゅう

を見つけたら、リュッ

クや水
すい

筒
とう

をいったん体から下ろし、身軽になりまし

ょう。この一手間で、網
あみ

を速く振
ふ

れるようになり、

アゲハやオニヤンマなど動きが素
す

早
ばや

い昆
こん

虫
ちゅう

を採
と

れる

確
かく

率
りつ

がぐっと上がります。

４．虫採
と

りの道具
　初めて虫採

と

りに挑
ちょう

戦
せん

する人は、図 2 のアイテム 1

～ 5 を最初に用意しましょう。

　アイテム 1・虫採
と

り網
あみ

は、道具の中で一番重要で

す。百数十円～ 2 万円くらいのものがあります。オ

ニヤンマやアゲハなどの大物を採
と

りたい人は、枠
わく

の

直径 40cm くらい、柄
え

が 160cm くらいのものが適
てき

し

ています。2 ～ 3 千円しますが、成果を出せるかど

うかの決め手になるので、ここはお金をかけるのが

おすすめです。なお、安い（枠
わく

が小さい）網
あみ

は、セ

ミなど、木の幹
みき

にいる昆
こん

虫
ちゅう

を採
と

るのに向いているほ

か、草むらのバッタなどを採
と

る性
せい

能
のう

は大きい網
あみ

とあ

まり変わりません。

　アイテム 2・虫かごは、最初は安いもので構
かま

いま

せん。持ち運びやすくするため、ひもをつけて肩
かた

に

掛
か

けられるようにしてください。中に草やくしゃく

しゃにした新聞紙を入れると、採
と

った昆
こん

虫
ちゅう

同士が

絡
から

み合
あ

わず、弱りにくくなります。

　アイテム 3・ピンセットも最初は安いもので良い

です。無くしやすいので、目立つテープを貼
は

ったり、

ひもでベルトとつなげたりしましょう。ピンセット

は、素
そ

材
ざい

、先
せん

端
たん

のとがり具合、つまむ力にさまざま

な種類があり、虫採
と

り上級者になったら、自分に合

ったものを改めて探
さが

すのも非
ひ

常
じょう

に楽しいです。

　アイテム 4・手
て

袋
ぶくろ

は、手の保
ほ

護
ご

や虫採
と

り網
あみ

を握
にぎ

り

やすくするのに役立つほか、初めて昆
こん

虫
ちゅう

を触
さわ

る人の

図2．虫採
と

りの道具．

アイテム1・虫採
と

り網
あみ

．一番重要な虫採
と

り
道具．はじめは2～ 3千円のものがおす
すめ．

アイテム4・手
て

袋
ぶくろ

．手の保
ほ

護
ご

のほか，初心
者が昆

こん

虫
ちゅう

を触
さわ

る心理的ハードルをさげてく
れる．

アイテム2・虫かご．中の昆
こん

虫
ちゅう

が弱らない
よう，草などを入れておくと良い．

アイテム5・ヘッドライト．夜はもちろん，
薄
うす

暗
ぐら

い森の中では昼間でも活
かつ

躍
やく

する．

アイテム3・ピンセット．狭
せま

いすきまにい
るクワガタのほか，毒虫，汚

きたな

い虫，小さい
虫等をつまむのに役立つ．

アイテム6・吸
きゅう

虫
ちゅう

管．小さい虫を掃
そう

除
じ

機
き

の
ように吸

す

い取
と

る．虫採
と

り上級者の多くが持
っている．
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心理的なハードルを下げてくれます。手のひら側は

ゴム製
せい

、手の甲
こう

側は布
ぬの

製
せい

のものがおすすめです。た

だし、小さな昆
こん

虫
ちゅう

をつまんだり、細かな作業をした

りする時は不便です。私
わたし

は左手だけにはめ、左右の

手を役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

させています。

　アイテム 5・ヘッドライトは、暗い場所で虫採
と

り

をする時に欠かせません。成果を出せるかの決め手

になりますので、しっかりと明るく照らせるものを

おすすめします。防
ぼう

災
さい

用
よう

品としても使えます（防
ぼう

災
さい

用
よう

を兼
か

ねる際
さい

は点灯持続時間や防
ぼう

水
すい

性
せい

なども考
こう

慮
りょ

し

てください）。明るさは、虫好きの中でも意見が分

かれていますが、300 ルーメンほどあれば良さそう

です。私
わたし

は最大光量 1000 ルーメンのものを光量調

節しながら使っています。

　アイテム 6・吸
きゅう

虫
ちゅう

管は、小さい昆
こん

虫
ちゅう

を掃
そう

除
じ

機
き

の

ように吸
す

い取
と

る道具です。虫採
と

り上級者の多くが

持っている専
せん

門
もん

的
てき

な道具なので、参考に紹
しょう

介
かい

しま

した。

５．昆
こん

虫
ちゅう

の探
さが

し方
かた

　昆
こん

虫
ちゅう

は多くの動物（人間にも！）に食べられてし

まうため、基
き

本
ほん

的
てき

に逃
に

げたり隠
かく

れたりしています。

そのため、図 3 のように石や朽
く

ち木
き

をひっくり返し

たり、草の茂
しげ

みを探
さが

したり、かくれんぼの鬼
おに

のよう

にきょろきょろ探
さが

したりしましょう。下だけ見てい

たら空を飛ぶチョウを見
み

逃
のが

しますし、上だけ見てい

　石起こし：石のほか，朽
く

ち木
き

や植
うえ

木
き

鉢
ばち

の下などもねらい
目．ゴミムシやハサミムシなどが採

と

れる．

　掬
すく

い採
と

り2：木の枝
えだ

や葉を虫採
と

り網
あみ

の中に入れ，ゆらす．
カミキリやタマムシが採

と

れる．

　掬
すく

い採
と

り1：草の茂
しげ

みなどでランダムに虫採
と

り網
あみ

をふる．
バッタやカマキリなどが採

と

れる．

　見つけ採
と

り：きょろきょろと眼
め

で探
さが

す．トンボ，チョウ，
テントウムシなどが採

と

れる．

図3．虫の探
さが

し方
かた

．（丸枠
わく

内の昆
こん

虫
ちゅう

写真は吉
よし

谷
たに

昭
あき

憲
のり

氏撮
さつ

影
えい

）
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たら足元のバッタを見
み

逃
のが

します。探
さが

した分だけ、た

くさん採
と

れます。

　また、昆
こん

虫
ちゅう

は種類ごとに見つかる場所や季節が決

まっています。そのため、採
と

りたい昆
こん

虫
ちゅう

が決まって

いる場合は、出かける前に本やインターネット、詳
くわ

しい人から情
じょう

報
ほう

を集めることが重要です。例えば、

カブトムシは夏にクヌギやコナラ林でみられ、標高

が高い場所にはあまりいません。これを知らずに、

秋にスギ林に行ったり、立山山頂で探
さが

したりしても

ほぼ見つからないでしょう。成果を出せるかどうか

の半分は行く前に決まるのです。

　下調べが済
す

んだら、いよいよ探
さが

しに出かけます。

昆
こん

虫
ちゅう

は皆
みな

さんが思っている以上にたくさんいますか

ら、きちんと調べ、きちんと探
さが

せば、きちんと採
と

れ

るものです。いつまで我
が

慢
まん

強
づよ

く探
さが

せるかが、成果を

分けるように思います。

６．虫採
と

りのマナー
　虫採

と

りは原
げん

則
そく

的には合法的な行
こう

為
い

です。ただし、

国立公園特別保
ほ

護
ご

地区など、法
ほう

律
りつ

で採
さい

集
しゅう

が禁
きん

止
し

され

ている場所があったり、天然記念物や国内希少野生

動植物種など、採
さい

集
しゅう

禁
きん

止
し

の種類があったりします。

また、法
ほう

律
りつ

違
い

反
はん

ではなくても、乱
らん

獲
かく

（同じ昆
こん

虫
ちゅう

を採
と

りすぎること）、他人への迷
めい

惑
わく

、けがなどには注意

が必要です。「次回来た時、今回と同じように虫採
と

りできるか？」を基
き

準
じゅん

に考えると良いと思います。

具体的には、次のようなマナーを守りましょう。

・ひっくり返した石や朽
く

ち木
き

は元に戻
もど

す。

　→戻
もど

さないと次回ひっくり返す石が無くなる。

・朽
く

ち木
き

を崩
くず

すのは一部分だけにする。

　→全部崩
くず

すと次回崩
くず

す朽
く

ち木
き

が無くなる。

・出会った人にはあいさつをする。

　→不
ふ

審
しん

者
しゃ

だと思われて立
たち

入
いり

禁
きん

止
し

になるかも。

・乱
らん

獲
かく

しない。

　→採
と

りつくしたらもう採
と

れなくなる。

・けがをしない、させない。

　→家族に止められて虫採
と

りできなくなる。

７．公園で虫採
と

り
　野外に出かけることに慣

な

れていない人は、まずは

緑の多い公園に行ってみましょう。遭
そう

難
なん

、けが、ト

イレなどの心配が少ないですし、何かあってもすぐ

に帰れます。富山県内であれば、市街地にある公園

でも十分に楽しめます。例えば、私
わたし

は科学博物館前

の城
じょう

南
なん

公園（図 4 左）でギンヤンマやモンキアゲハ

などの大物を見たこともあります。公園では、花（チ

ョウなど）や水たまり（トンボなど）での待
ま

ち伏
ぶ

せ

も効
こう

果
か

的
てき

です（図 4 右）。もちろん、夏であれば木

の幹
みき

にセミがいますし、草むらにはバッタ類も見ら

れます。

　富山県内であれば，科学博物館前の城
じょう

南
なん

公園など，街の中
の公園でも大物がねらえる．

　ツツジの花の前でまちぶせ．花や水たまりには大物がやっ
てくることもある．

図4．公園で虫採
と

り．（丸枠
わく

内の昆
こん

虫
ちゅう

写真は吉
よし

谷
たに

昭
あき

憲
のり

氏撮
さつ

影
えい

）
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８．森で虫採
と

り
　虫採

と

りといえば、森の中でのカブトムシ・クワガ

タ採
さい

集
しゅう

に憧
あこが

れる人が多いはず。実
じっ

際
さい

、豊
ゆた

かな森の中

ではこれらをはじめとしたたくさんの昆
こん

虫
ちゅう

を採
と

るこ

とができます。しかし、クマやスズメバチ類などの

危
き

険
けん

生物、落石や道迷
まよ

いなどの事
じ

故
こ

には十分注意が

必要です。ある程
てい

度
ど

野外活動に慣
な

れてから出かけた

り、詳
くわ

しい人と一
いっ

緒
しょ

に行ったりしてください。富山

県には、猿
さる

倉
くら

山のように街から近い森や、有
あり

峰
みね

のよ

うに山の奥
おく

地
ち

に広がる深い森など、色々な森がたく

さんあります。

　カブトムシやクワガタを採
と

りたい場合は、夜、樹
じゅ

液
えき

が出ている木に行くのが基
き

本
ほん

です。コナラ、クヌ

ギ、ヤナギなどの樹
じゅ

液
えき

が好きなようです。ただし、

いきなり夜に探
さが

しに行っても、樹
じゅ

液
えき

が出ている木を

見つけるのは難
むずか

しいですし、何より危
き

険
けん

です。昼間

に樹
じゅ

液
えき

の出ている木を探
さが

してから、夜に出かけるよ

うにしましょう。

　樹
じゅ

液
えき

探
さが

しのコツは、樹
じゅ

液
えき

が好きなタテハチョウ、

スズメバチ、カナブンなどを探
さが

すことです（図 5 左）。

樹
じゅ

液
えき

そのものを探
さが

すより、見つけやすいです。また、

樹
じゅ

液
えき

は私
わたし

たちの鼻でもわかるほど甘
あま

酸
ず

っぱいにおい

を出すので、眼
め

だけではなく鼻も使いましょう。

　無事に樹
じゅ

液
えき

を見つけたら、昼間でも洞
うろ

の中にピン

セットを入れてみたり、木を蹴
け

ったりすると良いで

す（図５右上）。薄
うす

暗
ぐら

い森の中では、昼間でもクワ

ガタが採
と

れることがあります。また、木の根元の落

ち葉を掘
ほ

ると、カブトムシがゲットできることも！

　虫採
と

りのベテランになると、カブトムシやクワガ

タをおびき寄
よ

せる罠
わな

を使う人もいます。バナナを

焼
しょう

酎
ちゅう

で発
はっ

酵
こう

させたものをストッキングやペットボト

ルに入れ、木にくくりつけます。「バナナトラップ」

　樹
じゅ

液
えき

探
さが

しは，タテハチョウやスズメバチを目印にするほ
か，においも重要な手がかり．

　夜，白い布
ぬの

に強い光を当てて作るライトトラップ．何が採
と

れるかわくわくする．

　樹
じゅ

液
えき

を見つけたら，木を蹴
け

ってみよう．振
しん

動
どう

でクワガタが
落ちてくるかもしれない．

図5．森で虫採
と

り．（丸枠
わく

内の昆
こん

虫
ちゅう

写真は吉
よし

谷
たに

昭
あき

憲
のり

氏撮
さつ

影
えい

）
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や「ノムラホイホイ」と呼
よ

ばれるものです。また、

灯
あか

りに集まる性
せい

質
しつ

を利用し、ライトトラップを仕
し

掛
か

ける人もいます（図 5 右下）。罠
わな

は、樹
じゅ

液
えき

で探
さが

すよ

りもたくさん採
と

れることが多く楽しいのですが、絶
ぜっ

対
たい

に！何が何でも！後
あと

片
かた

付
づ

けをしてください。罠
わな

を

ほったらかしておくと、いつまでも虫を集め続ける

ので乱
らん

獲
かく

になりますし、住民からの苦
く

情
じょう

により、罠
わな

の設
せっ

置
ち

や虫採
と

りができなくなってしまった場所もあ

ります。

９．街灯の下で虫採
と

り
　「カブトムシやクワガタは採

と

りたいけれど、夜

の森に入るのはちょっと心配・・・」という人に

は、街灯の下での虫採
と

りを提
てい

案
あん

します。夜、橋や

ダムなどの街灯に集まる昆
こん

虫
ちゅう

を拾う方法です（図

6）。お手軽ですがライバルが多いので、ここでも、

採
と

れるまで探
さが

し続ける頑
がん

張
ば

りが大切です。

　街灯での虫採
と

りで重要な道具はアイテム5・ヘッ

ドライトです。スマホのライトでは暗すぎるので、

必ず準
じゅん

備
び

しましょう。なお、懐
かい

中
ちゅう

電灯でも悪く

はありませんが、両手が空くヘッドライトの方が

便利です。

　目的地に着いたら、車から降
お

り、必ず自分の足

でじっくりと歩いて探
さが

してください。車から降
お

り

ず、窓
まど

からライトを出して地面を照らすだけの人

を見かけますが、採
と

り損
そこ

ねることがほとんどです。

私
わたし

は、暗いライトで探
さが

している人や、車から降
お

り

ない人が通った後でも成果を上げています。夏休

　左からノコギリクワガタ，コクワガタ，カブトムシ，キボシカミキリ．この日，この橋では，ヒラタクワガタのほかにもいろいろ
な種類をゲットできた．とても嬉

うれ

しい．　※左上の橋とは別の橋です．

　夜の橋．最近はLEDの街灯が多いが，昆
こん

虫
ちゅう

がよく集まるの
は水銀灯の街灯．

　橋にいたヒラタクワガタ（47mm）．富山の個
こ

体
たい

としてはな
かなか大きいので，嬉

うれ

しい．

図6．街灯の下で虫採
と

り．



8 とやまと自然
No.174　2021

とやまと自然 第44巻第2号〔夏の号〕〔通算174号〕令和3年6月20日発行
発行所　富山市科学博物館　〒939-8084　富山市西中野町一丁目8－31
TEL 076-491-2123  FAX 076-421-5950
URL https://www.tsm.toyama.toyama.jp/
ホームページはカラー版で掲載
発行責任者  水高 清志  印刷所  中央印刷株式会社 TEL 076-432-6572

みで夜
よ

更
ふ

かしして良い人は、一
ひと

晩
ばん

に何か所も回る

と、どこかで成果をあげられるかもしれません。

私
わたし

は午後 7 時～午前 2 時くらいまでに 5 ～ 6 か

所回ることが多いです。

　ちなみに、夜に起きているのが難
むずか

しい人は、幼
よう

虫
ちゅう

を探
さが

すという方法もあります。カブトムシであ

れば、森の中の落ち葉が溜
た

まっている場所や、畑

の横に農家の方が作っているたい肥
ひ

の中で見つか

ります（クワガタの幼
よう

虫
ちゅう

は朽
く

ち木
き

の中にいます）。

こうした場所をシャベルや手ぐわで掘
ほ

ると採
さい

集
しゅう

で

きます（図７）。なお、畑で探
さが

す場合は、農家の方

のお仕事の様子をみて、邪
じゃ

魔
ま

にならない時に声をか

けてみてください。

10．おわりに
　本

ほん

紙
し

では、初めて虫採
と

りに挑
ちょう

戦
せん

する人向けの基
き

本
ほん

的
てき

なことを解
かい

説
せつ

しましたが、この知
ち

識
しき

は、虫採
と

り初

心者を卒業してからもずっと使います。私
わたし

は、飛
ひ

騨
だ

山脈の奥
おく

地
ち

（標高 2,500m 級の山
さん

岳
がく

地帯）など、許
きょ

可
か

を取らないと昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

ができない場所での特
とく

殊
しゅ

な

虫採
と

りをする機会も多いですが、手
て

袋
ぶくろ

をつける、網
あみ

を振
ふ

る時は荷物を下ろして身軽になるなど、やって

いることは変わりません（図 8）。虫採
と

りを続ける

限
かぎ

り欠かせないことばかりですので、ぜひマスター

してください。

　また、子
こ

供
ども

が虫採
と

りを始める場合、大人の協力が

欠かせません。私
わたし

は小さい頃
ころ

からずっと虫採
と

りを続

けてきましたが、昆
こん

虫
ちゅう

好きな兄、毎週のように車を

出してくれた両親、手作りの虫採
と

り網
あみ

を作ってくれ

たりした祖
そ

父
ふ

母
ぼ

などの存
そん

在
ざい

が大きかったのは間
ま

違
ちが

い

ありません。本
ほん

紙
し

を読んだ大人の方は、ぜひ、子
こ

供
ども

をサポートしてあげてください。わからないことが

ある時や、いくら探
さが

しても狙
ねら

いの種類が採
と

れない時

など、困
こま

った時は、気軽に博物館に質
しつ

問
もん

に来てくだ

さい。待っています！

カラー版 QR コード

　たい肥
ひ

置き場でカブトムシの幼
よう

虫
ちゅう

を探
さが

す．シャベルや手ぐ
わを使う．幼

よう

虫
ちゅう

を傷
きず

つけないように慎
しん

重
ちょう

に掘
ほ

る．
　カブトムシの幼

よう

虫
ちゅう

．同じような場所で採
と

れるほかのコガネ
ムシ類よりも明らかに大きい．幼

よう

虫
ちゅう

が大きくなる冬から春に
探
さが

すと良い．

図7．カブトムシの幼
よう

虫
ちゅう

探
さが

し．

図8．標高2,662ｍの北ノ俣
また

岳
だけ

で虫採
と

り（通
つう

常
じょう

は昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

禁
きん

止
し

　　　で調査許可が必要）．虫採
と

りの基
き

本
ほん

は何も変わらない．


