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ショウブのお風呂はいかが？ 
 

５月
がつ

５日
か

のこどもの日
ひ

は端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

といい、ショウブ湯
ゆ

に入
はい

るという風
ふう

習
しゅう

がありま

す。その頃
ころ

、八百屋
や お や

や花
はな

屋
や

で売
う

られているショウブや、銭
せん

湯
とう

でショウブ湯
ゆ

の看
かん

板
ばん

を見
み

かけますが、今
いま

では入
はい

る人
ひと

、入
はい

ったことがある人
ひと

は少
すく

ないかもしれません。ショウブ

の葉
は

を浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

は、精
せい

油
ゆ

成
せい

分
ぶん

のよい香
かお

りで体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

ショウブというと、ハナショウブ（写
しゃ

真
しん

１）が思
おも

い浮
う

かぶかもしれませんが、まっ

たくちがう種
しゅ

類
るい

の草
くさ

です。ショウブの葉
は

は、ハナショウブと同
おな

じようにすっと長
なが

い剣
けん

のようですが、その花
はな

はとても地
じ

味
み

です（写
しゃ

真
しん

２）。葉
は

を折
お

ると、ふくまれている精
せい

油
ゆ

成
せい

分
ぶん

のすっきりとした香
かお

りが強
つよ

くにおいます。ハナショウブは、葉
は

を折
お

っても良
よ

い香
かお

りはしません。 

自
し

然
ぜん

の中
なか

では、ショウブはため池
いけ

などの水
みず

の流
なが

れの少
すく

ない岸
きし

辺
べ

、特
とく

に泥
どろ

地
ち

に生
は

える

ことが多
おお

いのですが、水
みず

辺
べ

の改
かい

修
しゅう

工
こう

事
じ

によるコンクリート化
か

でそのような場
ば

所
しょ

は減
へ

り、

今
いま

ではめずらしい草
くさ

になっています。自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

が変
か

わると、そこに生
は

える植
しょく

物
ぶつ

や生
せい

活
かつ

する動
どう

物
ぶつ

の顔
かお

ぶれは変
か

わります。それまでよく利
り

用
よう

していたなじみ深
ぶか

い生
い

き物
もの

がいな

くなると、生
せい

活
かつ

にとけ込
こ

んでいた風
ふう

習
しゅう

や文
ぶん

化
か

も失
うしな

われていくことを、ショウブが教
おし

え

てくれるように感
かん

じます。            （2011年 4月 さかいなおこ） 

 

 

写
しゃ

真
しん

１ ハナショウブ 

アヤメの仲
なか

間
ま

（アヤメ科
か

）で花
はな

が観
かん

賞
しょう

され

る。 

 

 

写
しゃ

真
しん

２ ショウブ 

ミズバショウと同
おな

じ仲
なか

間
ま

（サトイモ科
か

）。葉
は

につ

やがあり、花
はな

はとても地味
じ み

で花
はな

びらがない。棒
ぼう

状
じょう

の花
はな

にはオシベとメシベだけがたくさんつ

いている。花
はな

がついているものは、花
はな

より下
した

の部
ぶ

分
ぶん

は茎
くき

、花
はな

より上
うえ

は苞
ほう

という。ミズバショウは苞
ほう

が白
しろ

く、大
おお

きく広
ひろ

がっている。 

 


