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富山市科学博物館

１月中旬  午後８時ごろの星空
がつちゅうじゅん　 　ご　　ご　　　　じ　　　　　　　　　ほしぞら

見たい方角が

下になるように持って

その方角の空を

見てね。

　　　　 み　　　　 ほうがく　　　

した　　　　　　　　　　　　 も　　　　　　　

　　　　　　　ほうがく　　そら

　　　　　　 み　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　～今月のお月さま～　

　１月　３日　満月

　１月１１日　下弦

　１月１９日　新月

　１月２６日　上弦

　  こんげつ　　　　つき

　　　　　　　　　 　　まんげつ

　　　　　　　　　　　　かげん

　　　　　　　　　 　　しんげつ

　　　　　　　　　　　じょうげん　

　おうし座は、ギリシャ神話に出てくる大

神ゼウスがフェニキアの王女エウローペに

近づくために変身した姿といわれています。

エウローペとゼウスが共に海を渡り、たど

り着いた場所は、ヨーロッパと呼ばれるよ

うになったといわれています。

　　　　　　　　 ざ　　　　　　　　　　　　　しんわ　　　で　　　　　　 おお

がみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おうじょ

ちか　　　　　　　　　　へんしん　　　 すがた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とも　　うみ　　わた

　　 つ　　　　　ばしょ　　　　　　　　　　　　　　　　　よ

おうし座
ざ

こうどう　じゅうに   せいざ

たいよう　　とお　　みち　　こうどう　　　　 そ　　　　 なら　　　　　　　　 こ　　　せいざ　　　　　　　　 たんじょうび　　　　　　 せいざ

　　 し

※黄道十二星座って？

　太陽の通り道（黄道）に沿って並んだ１２個の星座のこと。誕生日の１２星座として

よく知られています。

双眼鏡で見てみよう
 そうがんきょう　　　　み

　冬の星空には「プレアデス星団（すばる）」や「オリオン大星雲」

など、双眼鏡で手軽に楽しむことのできる天体が色々あります。

　科学博物館の星空観察会

でも、双眼鏡で見ることが

出来る天体を紹介していま

すので、暖かい服装をして

参加してみてください。
プレアデス星団（すばる）
（100 個ぐらいの星の集まり）

　　　ふゆ　　ほしぞら　　　　　　　　　　　　　　　　せいだん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいせいうん

　　　　　　 そうがんきょう　  てがる　　 たの　　　　　　　　　　　　　　　　てんたい　　いろいろ

　　　 かがくはくぶつかん　　 ほしぞらかんさつかい

  　　　　　 そうがんきょう　  み

　  でき　　　てんたい   しょうかい

　　　　　　　　 あたた　　　 ふくそう

　 さんか

オリオン大星雲
（中央のぼんやりしたもの）

第２・第４土曜日の夜に開催。

詳しくはウェブサイトをご覧ください。
星空観察会
ほしぞらかんさつかい

 だい　　　　だい　　  どようび      よる    かいさい

 くわ                                            らん　



オリオン大星雲

ベテルギウス

リゲル

オリオン大星雲

ベテルギウス

リゲル

オリオン座
ざ

　リボンのような形をした星の並びがオリオン座です。

右肩の赤くて明るい星はベテルギウス、左足のやや青

みがかった明るい星がリゲルです。またこの星座には、

オリオン大星雲（Ｍ４２）と呼ばれる星雲があります。

　　　　　　　　　　　　　　　 かたち　　　　　 ほし　　なら　　　　　　　　　　　　 ざ

みぎかた　　あか　　　　あか　　　　ほし　　　　　　　　　　　　　　　 ひだりあし　　　　　 あお

　　　　　　　　　　あか　　　　ほし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せいざ

　　　　　　　　だいせいうん　　エム　　　　　　　　 よ　　　　　　 せいうん

　オリオン座の足元にある星座です。うまく星をつな

ぐと、長い耳やしっぽ、前足などをたどることができ

ます。このうさぎは、狩人オリオンの獲物として作ら

れた星座だという説があります。

うさぎ座
ざ

　　　　　　　　　　 ざ　　 あしもと　　　　　　 せいざ　　　　　　　　　　　　 ほし

　　　　　　なが　　みみ　　　　　　　　　　まえあし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かりうど　　　　　　　　　　 えもの　　　　　　 つく

　　　　 せいざ　　　　　　　　 せつ

ム天文 コラ 一等星が月に隠される！
　いっとうせい　　　　  つき　　 　 かく

　１月６日から７日にかけての夜、しし座の一等星「レグルス」が月

に隠される「レグルス食」があります。

　このように月が星を隠す現象を「星食」といいます。星食が起こる

一等星は、しし座の「レグルス」、おとめ座の「スピカ」、さそり座の

「アンタレス」、おうし座の「アルデバラン」の４つしかありません。

今後１０年間に起こる一等

星の星食は、右の表のとお

りです。数年ごとにしか見

られないめずらしい現象で

すから、晴れていたらぜひ

観察してみましょう。

　　　　　　がつ むいか　　　　　なのか　　　　　　　　　　 よる　　　　　　 ざ　　 いっとうせい　　　　　　　　　　　　　　つき

　　　　かく　　　　　　　　　　　　　　　 しょく

　　　　　　　　　　　　　　つき　　ほし　　かく　 げんしょう　　  せいしょく　　　　　　　　　　　　　せいしょく　　お

　　いっとうせい　　　　　　　　 ざ　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 ざ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ざ

　　 こんご　　　　 ねんかん　　 お　　　　 いっとう

　　せい　 せいしょく　　　 みぎ　 ひょう

　　　　　　　　　　すうねん　　　　　　　　　　 み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 げんしょう

   　　　　　　　　　は

　　かんさつ

一等星の名前 起こる日 月が隠される時間帯
レグルス 2026年1月7日 1時12分～2時14分
レグルス 2026年3月2日 20時26分～21時30分
スピカ 2032年4月25日 2時43分～3時45分
スピカ 2032年6月18日 19時13分～20時34分

アルデバラン 2034年7月13日 2時27分～3時17分
アルデバラン 2035年2月16日 21時55分～22時55分
アルデバラン 2035年5月9日 18時55分～19時47分
アルデバラン 2035年11月17日 3時23分～4時13分
アルデバラン 2036年1月11日 1時43分～2時42分

南

アルデバラン

カペラ

カストル

ポルックス

プロキオン

シリウス

リゲル

ベテルギウス

ぎょしゃ座

オリオン座

おおいぬ座

こいぬ座

おうし座

ふたご座

うさぎ座

冬の星座たち

冬の大三角

冬のダイヤモンド

そらご    ご じ みなみがつちゅうじゅん

1 月中旬  午後9時ごろの南の空

さがしてみよう
今月の

1等星以上

2等星

3等星

4等星

みつぼし

木星

１　リボンのような形のオリオン座を見つけます。

２　オリオン座の真ん中の３つ並んだ星（みつぼし）を下にのばして、明る

　く輝くシリウスを見つけます。

３　オリオン座のベテルギウス、おおいぬ座のシリウス、こいぬ座のプロキ

　オンで作る「冬の大三角」を見つけます。

４　オリオン座のみつぼしを上にのばして、おうし座のアルデバランを見つ

　けます。

５　アルデバランの北側にあるカペラと、五角形に並んだぎょしゃ座を見つ

　けます。　

６　ぎょしゃ座の左下に、今年は明るく輝く「木星」があります。そばにふ

　たご座の２つ並んだ明るい星、カストルとポルックスを見つけます。

７　シリウス、プロキオン、ポルックス、カペラ、アルデバラン、リゲルを

　つないでできる大きな六角形が「冬のダイヤモンド」です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 かたち　　　　　　　　　　ざ　　　み

　　　　　　　　　　　　 ざ　　　ま　　 なか　　　　　　なら　　　　ほし　　　　　　　　　　　　　　した　　　　　　　　　　　　あか

　　　 かがや　　　　　　　　　　　　み

　　　　　　　　　　　　 ざ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ざ

　　　　　　　　つく　　　　ふゆ　　だいさんかく　　　　 み

　　　　　　　　　　　　 ざ　　　　　　　　　　　　 うえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ざ　　　　　　　　　　　　　　　　　み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　きたがわ　　　　　　　　　　　　　　　　 ごかくけい　　 なら　　　　　　　　　　　　 ざ　　  み

　　　　　　　　　　　　 ざ　　ひだりした　　　　ことし　　 あか　　　 かがや　　　 もくせい

　　　　　　 ざ　　　　　　 なら　　　　あか　　　　ほし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 み

　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　ろっかくけい　　　　ふゆ


